Health
Azbest: co nalezy wiedziec

Azbest jest naturalnym mineratem o strukturze wtéknistej. W zwigzku z tym,
ze azbest jest wyjatkowo odporny na wysokie temperatury i wytrzymaty,
czesto stosowano go w wyrobach ognioodpornych, izolacji, materiatach
dachowych, ptytach podtogowych i sufitowych oraz hamulcach i sprzegtach
samochodowych. Azbest nie jest obecnie stosowany zbyt czesto, ale
nierzadko jest obecny w starszych produktach. Dtugotrwate narazenie na
dziatanie wtdkien azbestowych moze prowadzi¢ do powaznych chordb, : :
takich jak rak ptuc, rak przewodu pokarmowego, miedzybtoniak (rak w = = ol &
wyscidtce ptuc, serca lub jamy brzusznej) lub azbestoza (blizny na ptucach).

Kto jest narazony na ryzyko wystgpienia choroby zwigzanej z azbestem?
Chociaz kazdy moze by¢ w pewnym stopniu narazony na dziatanie azbestu, Ty znajdujesz sie w grupie
podwyzszonego ryzyka wystgpienia choréb wywotywanych przez azbest, jesli regularnie bytes(-as) narazony(-a) na
dziatanie azbestu na przestrzeni wielu lat, zazwyczaj w pracy. Pracownicy budowlani, wykonujacy prace izolacyjne i
stoczniowi, ktérzy instalowali, naruszali lub usuwali azbest bez odpowiedniej ochrony, sg narazeni na zwiekszone
ryzyko. Jesli jestes narazony(-a) na kontakt z azbestem przez dtuzszy okres ORAZ jestes$ palaczem, masz znacznie
wieksze szanse na to, ze rozwing sie u Ciebie pewne choroby wywotywane przez dziatanie azbestu. Ogdlnie, im
wieksze narazenie na dziatanie azbestu, tym wieksze szanse na wystgpienie szkodliwych dla zdrowia skutkow.

W jaki sposéb dochodzi do narazenia na dziatanie azbestu?

Nienaruszony azbest nie stwarza zagrozenia dla zdrowia. Jednakze gdy materiaty zawierajgce azbest (Asbestos
Containing Materials, ACM) zostang uszkodzone lub naruszone, wtdkna azbestu mogg zosta¢ uwolnione do powietrza
i dostac sie do ptuc.

Czy moge sie dowiedzie¢, czy bytem(-am) narazony(-a) na dziatanie azbestu?

Nie ma rutynowych testow medycznych badajgcych narazenie na dziatanie azbestu. Badania rentgenowskie klatki
piersiowej i testy czynnosci ptuc mogg wykaza¢ uszkodzenie ptuc, gdy juz do niego dojdzie. Choroby wywotywane
przez azbest mogga rozwing¢ sie dopiero po 10-40 latach od narazenia na jego dziatanie. Narazenie na dziatanie
azbestu zazwyczaj nie powoduje natychmiastowych problemdw zdrowotnych, takich jak trudnosci w oddychaniu
lub problemy ze skora.

Jak sie dowiedzie¢, czy w moim domu jest azbest?

Stosowanie azbestu znacznie spadfo od lat 70. XX wieku, ale jest on nadal obecny w wielu starszych produktach

i materiatach. Uprawniony inspektor ochrony srodowiska moze zbadaé materiaty i powietrze pod kagtem obecnosci
azbestu. Testy mogg byc¢ przydatne w celu identyfikacji potencjalnego narazenia i oceny skutecznosci wtasciwego
usuwania azbestu i czyszczenia jego pozostatosci. Nalezy jednak pamietac, ze nieuszkodzone materiaty zawierajace
azbest (ACM) nie stanowig zagrozenia i mozna je pozostawic.

Dodatkowe zrédta informacji
e  Wiasciciele budynkéw muszg przestrzegac federalnych przepisow dotyczgcych wiasciwej pielegnacji

materiatéw zawierajgcych azbest.
Szkoty sg zobowigzane do identyfikacji materiatéw zawierajgcych azbest i bezpiecznego postepowania z nimi.
Pracodawcy sg zobowigzani do ochrony pracownikdw przed narazeniem na dziatanie azbestu poprzez
przestrzeganie przepiséw U.S. Occupational Safety and Health Administration (Amerykanski Urzad ds. BHP).
W stanie Nowy Jork Biuro ds. Bezpieczenstwa i Zdrowia Pracownikéw Publicznych (Public Employee Safety
and Health Bureau) wymaga takiej samej ochrony pracownikéw miejskich, okregowych i stanowych.

Aby zgtosi¢ problem lub uzyska¢ wiecej informacji, nalezy zadzwoni¢ pod numer 311 lub odwiedzi¢ strone
nyc.gov/health i wyszukac hasto ,asbestos” (azbest).
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